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Физическая культура

Новизна предлагаемого проекта характеризуется: 

· новой парадигмой учебного предмета, в качестве которой выступает физкультурно-оздорови-тельная деятельность; 

· новым концептуальным подходом к формированию основ содержания, его предметной направленностью на целостное развитие личности учащихся (в качестве отправных точек используются положения концепции ведущего вида деятельности в онтогенезе, концепции сензитивных перодов развития физических качеств, концепции социализации личности); 

· относительной универсальностью содержания, возможностью его использования при разработке образовательных программ для учащихся разных медицинских групп, с учетом климатогеографических и этнокультурных особенностей регионов России). 

Отличительными признаками предлагаемого проекта являются: 

· усиление оздоровительной направленности занятий физической культурой (введены физические упражнения из современных оздоровительных систем физического воспитания и лечебной физической культуры, комплексы ритмической и дыхательной гимнастики, упражнения по профилактике утомления в режиме учебной деятельности, приемы закаливания и гигиенического массажа); 

· усиление прикладной направленности занятий физической культурой (введены гимнастические и легкоатлетические полосы препятствий, комплексы упражнений допризывной подготовки молодежи, упражнения самообороны из современных атлетических единоборств);

· усиление направленности содержания предмета на развитие самостоятельности учащихся (введены знания и умения по организации и проведению самостоятельных занятий физической подготовкой и физическими упражнениями с индивидуально ориентированной направленностью, занятий в режиме учебного дня и условиях активного отдыха).

Предлагаемый проект отражает целостность процесса образования с сохранением относительной самостоятельности каждого из его этапов: 

· начальная школа – оптимизация физического развития и обеспечение всесторонней физической подготовленности, обучение использованию жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки и т.п.) в стандартных и изменяющихся условиях, в игровой деятельности; 

· основная школа – развитие основных физических качеств и обогащение двигательного опыта упражнениями базовых видов спорта (гимнастика, акробатика, легкая атлетика и т.п.), обучение навыкам проведения занятий с индивидуально ориентированной направленностью на укрепление здоровья, совершенствование физического развития и повышение физической подготовленности;  

· старшая школа (базовый уровень) – совершенствование индивидуального физического развития на основе современных технологий оздоровительных систем физического воспитания (атлетическая гимнастика, аэробика и т.п.), обеспечение прикладной физической подготовленности и совершенствование технических действий из базовых видов спорта, приобретение компетенций в физкультурно-оздоровительной деятельности;

· старшая школа (профильный уровень) – создание представлений о педагогической деятельности специалиста по физической культуре и освоение простейших умений проведения занятий с учащимися младшего школьного возраста, углубленное освоение технико-тактических действий в избранном виде спорта и приобретение компетенций в соревновательной деятельности.
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