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ОСНОВНАЯ ШКОЛА

Основы безопасности жизнедеятельности

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» вводится для изучения в основной школе. На его освоение в проекте Базисного учебного плана для образовательных учреждений (письмо Министерства образования Российской Федерации от 09 июля 2003 г. № 13-51-145/13) отведен 1 час в неделю в IX классе.
Это обусловлено тем, что обязательным является основное общее образование, поэтому изучение ОБЖ только в старших классах лишает определенную часть детей знаний и умений в этой важной области.
Часть традиционного содержания предмета, связанная с правовыми аспектами воинской службы, перенесена в учебный предмет «Обществоведение».

Решение о переносе изучения ОБЖ в основную школу не исключает организации в X классе по окончании учебного года военных сборов для учащихся, где они получают начальную военную подготовку.

Определение объема разгрузки,
осуществленной в проекте федерального компонента государственного стандарта общего образования (2003г.)

по сравнению с ныне действующим Обязательным минимумом содержания общего образования (1998 г.)

ПРЕДМЕТНЫЕ ТЕМЫ (ДИДАКТИЧЕСКИЕ ЕДИНИЦЫ)

	СНЯТО
	СОХРАНЕНО

(или осуществлена редакционная правка)
	ДОПОЛНЕНО

	Закономерности проявления опасных ситуаций, возникающих в повседневной жизни.

Последствия и влияние чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера на безопасность жизнедеятельности.

Организация эвакуации населения.

Прогнозирование опасных ситуаций и выход из них.

Понятие здоровья.

Хронические неинфекционные заболевания, основные факторы риска, их причины.
Нарушение осанки, сколиоз, близорукость, нервные расстройства, патологии сердечно-сосудистой системы.
Инфекционные болезни и их профилактика.


	Понятие о здоровом образе жизни. Вредные привычки и их профилактика. 

Опасные ситуации на воде. Правила поведения. 

Опасные ситуации на дороге. 

Опасные ситуации в случае вынужденного автономного пребывания в природных условиях. Способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия, добывания огня, воды и пищи, сооружения укрытия (жилища).

Опасные ситуации в условиях пребывания человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами. 

Опасные ситуации криминогенного характера на улице. Меры предосторожности и умение правильно вести себя. 

Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта. 

Органы государственной власти, обеспечивающие безопасность населения. Порядок взаимодействия населения с ними.

Чрезвычайные ситуации природного происхождения (метеорологического, геологического, гидрологического, биологического) и правила поведения населения.

Чрезвычайные ситуации техногенного происхождения (аварии на транспорте и объектах экономики, радиационное и химическое загрязнение местности и др.) и правила поведения населения.

Поведение в условиях военного конфликта.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС), ее основные задачи.

Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий.

Действие населения по сигналу оповещения «Внимание всем!» и сопровождающей речевой информации.

Средства коллективной защиты и правила пользования ими.

Индивидуальные средства защиты: индивидуальная медицинская аптечка, ватно-марлевая повязка, респиратор, противогаз.

Первая медицинская помощь при отравлениях, ожогах, обморожениях, тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах, кровотечениях.

Проведение сердечно-легочной реанимации и непрямого массажа сердца.
	Понятие факторах, укрепляющих и разрушающих здоровье.

Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др.

Оказание помощи утопающим.

Пожар. Меры пожарной безопасности. Поведение на пожаре. Средства пожаротушения. 

Правила дорожного движения (в части правил, касающихся пешеходов, велосипедистов и водителей мопедов).

Опасные ситуации на транспорте. Правила поведения пассажиров в общественном транспорте.

Опасные ситуации в местах большого скопления людей (на стадионах, в местах проведения массовых мероприятий и др.).

Действия в случае угрозы террористического акта.

Предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания.

Способы взаимодействия населения с государственными органами, организациями службами.


	Число дидактических единиц: 44
	Число дидактических единиц: 24
	Число дидактических единиц: 17


В Обязательном минимуме 68 дидактических единиц (из расчета: 2 урока в неделю).

В проекте стандарта 41 дидактическая единица (из расчета: 1 урок в неделю).

Сокращено 27 дидактических единиц.

Разгрузка – 39,7%.
Новизна проекта стандарта составляет 17 дидактических единиц, или 41,5,%. 
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