ОСНОВНАЯ ШКОЛА

Физическая культура

Определение объема разгрузки,
осуществленной в проекте федерального компонента государственного стандарта общего образования (2003г.)
по сравнению с ныне действующим Обязательным минимумом содержания общего образования (1998 г.)

ПРЕДМЕТНЫЕ ТЕМЫ (ДИДАКТИЧЕСКИЕ ЕДИНИЦЫ)

	Снято
	Сохранено

(или осуществлена редакционная правка)
	Дополнено


	1. Физические качества (сила, быстрота, гибкость, выносливость), их связь с физическим развитием.

2. Эмоции и их регулирование в процессе занятий физическими упражнениями.

3. Здоровье и физическое развитие человека.

4. Строение тела человека, положения тела в пространстве (стойки, седы, упоры, висы).

5. Основные формы движений (вращательные, ациклические, циклические), напряжение и расслабление мышц при их выполнении.

6. Работа органов дыхания и сердечно-сосудистой системы при выполнении физических нагрузок; роль зрения и слуха при движениях и передвижениях человека.

7. Выявление работающих групп мышц и измерение частоты сердечных сокращений в процессе сюжетно-образных упражнений и подвижных игр с использованием основных форм движений.

8 Выполнение основных движений с различной скоростью и предметами из разных исходных положений, на ограниченной площади опоры и с ограниченной пространственной ориентацией.

9.Контроль за правильностью выполнения физических упражнений и тестирование физических  качеств.
	1.Оздоровительные (гигиенические и закаливающие) процедуры (комплексы)

2. Утренняя гимнастика и физкультпаузы.

3. Дыхательная гимнастика и формирование осанки 

4. Разнообразные способы ходьбы, бега, прыжков, метаний, лазания, ползания, перелезания и использование их в изменяющихся условиях 

5. Упражнения на гимнастических снарядах (висы, упоры, стойки, наскоки и соскоки, ходьба, прыжки)

6. Простейшие акробатические упражнения (стойки, подскоки, перекаты, равновесия, упоры, перевороты, кувырки, прыжки).

7. Плавательные упражнения начального курса обучения.

8. Способы передвижения на лыжах.

9. Подвижные игры и упражнения с мячом.

10. Упражнений на развитие физических качеств ловкости, быстроты, координации, гибкости, выносливости, силы. 

11. Правила простейших измерений длины и массы тела, частоты сердечных сокращений.
	1.Правила поведения и профилактика травматизма на уроках физической культуры и соревнованиях.

2.Элементы ритмической гимнастики и танцевальные упражнения.

3. Правила коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и игровой деятельности.


	Общее кол-во дидактических единиц: 9, из них 7 теоретических
	Общее кол-во дидактических единиц: 11
	Общее кол-во дидактических единиц: 3

	Процент от общего кол-ва
дидактических единиц: 64%
	Процент от общего кол-ва
дидактических единиц: 79%
	Процент от общего кол-ва
дидактических единиц: 21%


Пояснение к учебным предметам по основной школе:

В обязательном минимуме начальной школы 20 предметных тем 

В проекте стандарта 14 предметных тем

Снято 6 предметных тем. Нагрузка снижена на 30% 

Кроме того, выделена курсивом 1предметная тема, или 7%
Новизна проекта стандарта составляет 3 предметных темы или 21%
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